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Wenn das Kind sich plotzlich klein macht

Mobbing im Klassenzimmer: Geschwister-Scholl-Schule bietet betroffenen Schulern umgehend Hilfe an

Von Michael Bornemann
Hildesheim. Was tun, wenn andere
Kinder oder Jugendliche einem be-
drohliche oder herabwiirdigende
Nachrichten schicken? Wenn sie un-
vorteilhafte Bilder an der Schule ver-
teilen oder falsche Nachrichten ver-
breiten? Das Phanomen, das sich vor
allem seit dem Siegeszug der moder-
nen Medien rasant ausbreitet, findet
man inzwischen in nahezu allen Be-
reichen des Lebens junger Men-
schen. Vor allem an Schulen.
+«Mobbing gibt's sicherlich in al-
len Schulformen”, sagt Dorothea Vo-
igt vom Hildesheimer Kinderschutz-
bund. Doch Bjérn von Lindeiner, So-
zialpadagoge der Stadt Hildesheim,
derim Bereich Jugendarbeit und Ju-
gendsozialarbeit aktiv ist, schrankt
ein: ,Es gibt auf jeden Fall tiberall
Ausgrenzung.” Entscheidend sind
fir ihn die AusmaBe. Und Mobbing
die starkste Form der Ausgrenzung.

Voigt, die auch als Inklusionsfach-
kraft an der Geschwister-Scholl-
Schule arbeitet, sieht an ihrer Schule
ein besonderes Problem: , Aufgrund
einiger Sprachbarrierenistes beiuns
besonders schwierig, mit den Schii-
lern tiber dieses Thema ins Gesprach
zu kommen."

Doch warum mobben Mobber?
Dem einen gehe es um das Machtge-
fihl, sagt Lindeiner. Der andere habe
vielleicht selbst schon mal Ausgren-
zung erfahren. ,Manchmal ge-
schieht es auch einfach nur aus Lan-
geweile”, sagt Reinhard Patzfahl,
Rektor der Geschwister-Scholl-
Schule. , Wir hatten auch schon den
Fall, dass gezielt eine Gruppe bei
Whatsapp gegrindet wurde, um zu
mobben."

Gerade Cybermobbing ist unter
Jugendlichen stark verbreitet. ,Mir
hatgeradeerstvorein paar Tagendie
Halfte einer 30-kopfigen Gymnasial-
klasse bestatigt, schon tiber Whats-
app gemobbt worden zu sein”, sagt
Lindeiner. Und Voigt stellt fest: ,Es
sind keinesfalls nur Randgruppen,
wie beispielsweise die Dicken, die
gemobbt werden. "

Gemobbt wird aus unterschiedli-
chen Griinden. Lindeiner berichtet
von einem Madchen, das die Bezie-
hung zu ihrem Freund beendet hat.
Der habe dann ein Oben-ohne-Bild
seiner Freundin ausgedruckt und in

der Schule ausgehdngt. Oftmals
blenden Mobber aus, was systemati-
sches Niedermachen mit den Betrof-
fenen macht. ,Mobbing macht
krank und fiihrt oft auch zu organi-
schen Problemen wie Magen-
schmerzen”, weill Meike Grams, die
als Schulsozialarbeiterin an der Ge-
schwister-Scholl-Schule  arbeitet.
Dorothea Voigt erganzt: ,Ich habe
gerade mit einem Maddchen zu tun,
das auch im Unterricht stark abge-
baut hat.” So fiihre die Schiilerin
unter anderem ihre Mappen nicht
mehr. ,Sie macht sich irgendwie
ganz klein und fiihlt sich nutzlos und
beschmutzt”, berichtet Voigt. Fur
Lindeiner ist dies eine ganz typische
Reaktion von Mobbing-Opfern. , Sie
verlieren nicht nur an Selbstwertge-
fuhl, sondern fiihlen sich auch noch
schuldig”, so der Sozialpadagoge.

Hier ist Hilfe angesagt. Gerade
von Schulseite. , Wichtig ist, dass wir
genau hingucken"”, sagt Lindeiner.
Garms sieht es in diesem Zusam-
menhang als unglaubliche Bereiche-
rung an der Geschwister-Scholl-
Schule, dass mit Voigt auch noch
eine zusatzliche Fachkraft in den
Klassen sitzt, mit der sie sich austau-
schen und beraten kann. Fur au3erst
wichtighaltsie eszudem, dass die El-
tern mit eingebunden werden. Fur
sie gehort das Thema Mobbingpra-
vention an jede Schule. , Wir bedie-
nen uns da auch der Hilfe von exter-
nen Kraften, wie beispielsweise Er-
lebnispadagogen”, sagt Garms. Am
28. Februar komme im Ubrigen eine
Theatergruppe mit dem Stiick ,Fake
News" an die Schule.

+Wir bilden auch Bus-Scouts
aus”, so die Sozialpadagogin. ,Da-
bei lernen die Schiler, sich einzu-
mischen, wenn es im Bus zu einer
Rangelei kommt."

Wer Mobbing erfahrt und nicht
weiterkommt, sollte sich Hilfe und
Verbtindete suchen. ,Dabei ist Ver-
trauen besonders wichtig”, sagt
Patzfahl. So verbrachten die Klas-
senlehrer die Halfte ihrer Unter-
richtszeit in den eigenen Klassen.
AuBerdem konne die Schule auf vier
Sozialpadagogen und eine Betreu-
ungslehrerin zuruckgreifen.

Hilfe gibt es auch bei der Fami-
lienberatungsstelle des Kinder-
schutzbundes unter der Telefon-
nummer 510291.

R

—m

Insbesondere Cybermobbing ist unter Schiilern weit verbreitet.
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,Das Getiihl, dass etwas nicht passt®

Was ist lhre Erfahrung, Frau Freier:
Bekomme ich als Elternteil mit, dass
mein Kind gemobbt wird?

Wenn Sie Interesse an Ihrem Kind
zeigen, merken Sie das.

Aber woran?

Das Kind andert sein Verhalten —
und Sie haben das Gefiihl, dass et-
was nicht passt.

Was heift das konkret?

Das kann eine ganze Reihe von
Symptomen sein: Die Schulleis-
tungen sacken ab, das Kind
schwénzt, will nicht mehr zur
Schule, zieht sich zuriick, hat we-
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Gabriele Freier, Praventions-
team der Polizei Hildesheim

niger Kontakte zu Freunden,
plotzlich Bauchschmerzen...

Wie sollte ich reagieren?

Es gibt da keine Checkliste. Wich-
tig ist, dass Sie Threm Kind zuho-
ren, es ernst nehmen, nicht abtun,
was es sagt.

Und dann?

Auch da hdangt alles vom Einzelfall
ab: Passiert es in der Schule, dann
sollten Sie Kontakt zu Lehrern
oder der Schulsozialarbeit aufneh-
men, gegebenenfalls auch zu den
anderen Eltern. Geht es um straf-
bares Verhalten wie Bedrohung,
Erpressung oder Raub, ist es ein
Fall fiir die Polizei.

Was tun gegen Cybermobbing, zum

Beispiel liber WhatsApp?

Sie werden einem Zehntklassler
nicht das Handy zur Kontrolle ab-
nehmen koénnen. Aber fiir junge
Kinder empfehlen wir einen Han-
dy-Nutzungsvertrag, eine Verein-
barung zwischen Eltern und Kin-
dern. Dazu kann gehoren, dass das
Kind zeigt, was es im Internet
macht. Aber auch hier: Entschei-
dend ist das Vertrauen zwischen
Eltern und Kind.

Wo kann ich mehr Infos einholen?
Mein Tipp: www.polizeifiirdich.de

Interview: Christian Wolters

Der Holocaust

in 30 Kinder-Portrats

Ausstellung von Manfred Bockelmann ist erdffnet

Von Kathi Flau

Landern und Metropolen

tung -offenbar Dinge, die bei

Hildesheim. ,Das Zeichnen”,
sagt Manfred Bockelmann,
»das hab ich fiir mich ange-
fangen. Und fiur diese Kin-
der.” Diese Kinder, die er
meint, sind in Auschwitz um-
gekommen. Ihre Gesichter
hat er auf riesigen Schwarz-
WeiB-Portrats festgehalten,
abgezeichnet von Fotogra-
fien. Eins neben dem ande-
ren hangen sie nun im Rat-
haus, hoch tiber den Betrach-
tern schwebend.

Dass Bockelmann selbst
zur Vernissage nach Hildes-
heim gekommen ist, ist der
Tatkraft und Uberredungs-
kunst der Initiatoren vom
Gymnasium Himmelsthiir zu
verdanken. Denn eigentlich
ist der Kunstler eherinfernen

unterwegs, hdlt hier eine Re-
de, trifft sich dort mit Galeris-
ten, gerade kommterausden
USA. In manchen Kreisen ist
er ebenso beriithmt wie es
sein Bruder, der Sanger Udo
Jurgens, als Entertainer war.

Bockelmann, so scheint
es, ist eher der stille Typ. Sei-
ne Portrdatreihe ,Zeichnen
gegen das Vergessen”, sagt
der 1943 Geborene, habe er
.aus Scham gegentiber der
Generation meiner Eltern”
begonnen. ,Gegentiber mei-
nen Lehrern zum Beispiel,
die waren zum GroBteil
nichts weiter als enttauschte
Nazis, die uns zur Rason brin-
gen wollten. Die liefen uns
im Gleichschritt zum Sport
antreten.”

Zwang und Gleichschal-

Eine von ihnen kam aus Hildesheim: Die achtjdhrige Hilda Stolte

lebte am Neustadter Markt.
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Bockelmann bis heute gera-
dezu korperliches Unwohl-
sein auslosen. Kurz unter-
bricht er sein Erzahlen, die
klaren Worte mit den typi-
schen weichen S-Lauten, die
ihn tatsachlich klingen las-
sen wie Udo Jurgens.

Dann fangt er sich und
spricht weiter. Davon, wie er
im Alter von zwolf Jahren
einen Film tber die Be-
freiung des Lagers in Ausch-
witz sah. Wie er nicht mehr
aufhoren konnte, seinen Va-
ter zu fragen, wieso er nichts
getan habe, Hitler hatte doch
laut und deutlich seine Vor-
haben angekundigt. ,Wir
wurden getduscht”, habe
sein Vater gesagt, ,und als
wir es gemerkt haben, war es
zu spat.”

Das, hat sich Bockelmann
geschworen, soll ihm nicht
passieren: So lange weg-
schauen, bis es nichts mehr
zu sehen gibt. ,Was ich zei-
ge, kann vielleicht ein Aufruf
andieJugend vonheute sein.
Es gibt so viel zu tun.”

Nachdenklich schaut er
hoch zu seinen Bildern und
sagt: ,Als diese Kinder foto-
grafiert wurden, waren sie
gerade im KZ angekommen.
Sie waren allein, von ihren
Eltern getrennt. Sie hatten
nur noch wenig Zeit zu le-
ben."”

Die Ausstellung ,Zeich-
nengegendas Vergessen" ist
noch bis zum 4. Marz im Rat-
haus zu sehen.

Unsere Veranstaltungen im Februar

Wir laden Sie herzlich ein!

Helios Klinikum Hildesheim
Senator-Braun-Allee 33, 31135 Hildesheim, Telefon (05121) 89-0, www.helios-gesundheit.de/hildesheim
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Patientenforum
06.02.2018 / 18:30 Uhr / Konferenzraum

Brustkrebs - Schnelle Genesung dank modernster Therapie
Referentin: Dr. Jutta John, Leitung Brustzentrum des Helios
Klinikum Hildesheim

Die Patientenforen finden

in Kooperation mit der
VHS Hildesheim statt und
sind kostenfrei.

ZwifKi - Zwillingstreffen fiir frilhgeborene Kinder

14.02.2018 / 15:30 Uhr / Elternschule (Ebene 3)

Um Eltern, die Zwillinge erwarten, die vor der 36. Schwanger-
schaftswoche geboren werden, und Eltern, die bereits Zwil-
lingsfrithchen bekommen haben, die Sorgen zu nehmen und
ihnen einen Austausch zu ermdglichen, bietet der Bunte Kreis
Hildesheim ein Zwillingstreffen friihgeborener Kinder an.

Jeden Mittwoch: Infoabend ,,Rund um die Geburt“ mit
Kreif3saalfiihrung
07.,14.,21.und 28.02.2018 / 18:30 Uhr

Treffpunkt: Rezeption am Haupteingang

Erfahren Sie mehr liber unsere geburtshilflichen Angebote
und die Ablaufe im Helios Klinikum rund um die Geburt.

www.helios-gesundheit.de




